ple
SHAOLIN
ETIKETTE

Der 8fache Pfad ist der Leitfaden eines
Shaolins.
Dabei geht es um die innere Haltung, die
unsere Handlung beeinflusst.
Nur mit einem gesunden Geist, kann ein
gesunder Korper heranwachsen.

LELHINES
ANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTES FORSCHEN

ICH BIN NACHSICHTIG, WOHLWOLLEND
UNP &0TIG.

PABE|I NEHME ICH MIR ZEIT,
MICH UNP ANPERE LEBEWESEN
KENNENZULERNEN.

NEUES, FREMPES UNP PINGE
ERFORSCHE ICH MIT OFFENEM
HERZEN.

ICH URTEILE NICHT, SONPERN LERNE.
SO0 KANN ICH
ZUSAMMENHANGE VERSTEHEN,
ANSTATT UNTERSCHIEDE ZU ZAHLEN.

LELHINES
ANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTES PENKEN

IN MEINEN GEPANKEN IST IMMER VIEL
PLATZ FUR MITGEFUHL.
PURCH MITGEFUHL VERRINGERT SICH
MEIN EGOISMUS.
PURCH GEDPULD VERRINGERT SICH WUT
UNP HASS.

EIN SHAOLIN PENKT
AN PAS WOHL ALLER WESEN,
UM GEWALT UNP LEIP
ZU VERRINGERN.

LELHINES
TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTES REPEN

MEINE ETIKETTE ALS SHAOLIN
SPIEGELT SICH IN MEINEN
GUTMUTIGEN WORTEN UNP

POSITIVEN GESPRACHEN
WIEPER.
WENN ICH MIT ANPEREN REPE, ACHTE

ICH AUF MEINEN TONFALL UNP

MEINE WORTWAHL.

ICH VERLETZTE NIEMANPEN, INDEM
ICH BOSARTIGE WORTE NUTZTE.
ICH LOGE NICHT UNP BEHAUPTE
PINGE, VON PENEN (CH

NICHTS VERSTEHE.

LELHINES
TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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&UTES TUN

MEINE BESCHEIPENEN UNP
MITFUHLENPEN HANPLUNGEN
ZEICHNEN MICH, ALS SHAOLIN, AUS.
WENN ICH ETWAS TUE, PENKE ICH
PARAN, PASS ICH PABEI HOFLICH UNP
RESPEKTVOLL BIN. ALLES WAS ICH TUE
HAT EINE WIRKUNG AUF MEINE UMWELT.

ICcH FUGE NIEMANPEM SCHAPEN ZU,
PURCH GIER, NEID, ZWIETRACHT OPER
GEWALT.

MEINE PUNKTLICHKEIT UNP
ZUVERLASSIGKEIT IST
MEIN AUSPRUCK
VON RESPEKT.

EINES

TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTE MOTIVATION

ICH BIN MOTIVIERT MEIN KONNEN UNP
MEINE GEPANKEN IMMER ZU
TRAINIEREN.

PABEI BIN ICH MUTIG UNP TAPFER
OHNE PABEI MEINEN STOLZ ZU
MEHREN.

PAPURCH WERPE ICH GEPULPIGER,
KRAFTIGER, FLEXIBLER UNP HABE
MEHR AUSPAUER.

MIT HINGABE KOMME ICH AN MEIN

LELHINES
TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTE WACHSAMKEIT

JEPER MOMENT VERPIENT MEINE
VOLLE AUFMERKSAMKEIT.
MEINEN ATMEN VERFOLGE ICH, UM IM
HIER-UNP-JETZT ZU BLEIBEN.
ICH SCHARFE MEINE SINNE:
GENAU HORE ICH ZU,

GENAU SIEHE ICH HIN,

GENAU sPURE ICH MEINE GEFUHLE
UNP GEPANKEN.

JETZT, BIN ICH WACH UNP WERPE
PAPURCH MIT
KLARHEIT HANPELN.

Self
ot )
TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUT LEBEN

ALS SHAOLIN BIN ICH MOTIVIERT, PlE
ETIKETTE IMMER ZU BEACHTEN.
ICH MACHE MICH AUF PIE SUCHE

NACH MEINEN STARKEN UNP FINPE
PABE| AUCH MEINE SCHWACHEN.
ICH VERBESSERE MEINEN CHARAKTER
JEPEN TAG UNP WERPE PAPURCH
GENUGSAM.

MEIN LEBEN IST IN HARMONIE UNP IM
VERTRAUEN MIT MIR UNP ANPEREN.

LELHINES
TANGLANG GONGFU

ETIKETTE
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GUTE KONZENTRATION

MEINE WILPEN UNP ZERSTREUTEN
GEPANKEN KONNEN MICH,
WIE EINE HORPE AFFEN, ABLENKEN.

PURCH PIE KUNST PER MEPITATION
SCHARFE ICH MEINEN GEIST.
S0 WIRP MEIN GEIST ZU EINEM
WACHEN TIGER.

PAS IST PER INNERE WEG
EINES KAMPFKUNSTLERS.

EINES

TANGLANG GONGFU

ETIKETTE




