ple
SHAOLIN
ETIKETTE

Der 8fache Pfad ist der Leitfaden eines
Shaolins.
Dabei geht es um die innere Haltung, die
unsere Handlung beeinflusst.
Nur mit einem gesunden Geist, kann ein
gesunder Korper heranwachsen.

LELHINES
ANGLANG GONGFU

ETIKETTE




WE 9P TH 5}

TANGLANG GONGFU

Self Defeuse

ETIKETTE

32

GUTES FORSCHEN

ICH BIN NACHSICHTIEG, WOHLWOLLEND UNP &0TIE.
pABElI NEHME ICH MIR ZEIT,
MICH UNP ANPERE LEBEWESEN
KENNENZULERNEN.
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Self Defeuse
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TANGLANG GONGFU

ETIKETTE

SV
GUTES DENKEN

EIN SHAOLIN PENKT
AN PAS WOHL ALLER WESEN UNP
IST PABEI MITFUHLEND,
UM GEWALT UNP LEIP ZU VERRINGERN.
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TANGLANG GONGFU

ETIKETTE

E%:
=
GUTES REPEN

MEINE ETIKETTE ALS SHAOLIN SPIEGELT SICH IN MEINEN
GUTMUTIGEN WORTEN UND
POSITIVEN GESPRACHEN
WIEDER.
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TANGLANG GONGFU
Self Defeuse

HHHHHHH ETIKETTE

iEx

GUTES TUN

MEINE RESPEKTVOLLEN UNP MITFUHLENPEN HANPLUNGEN
ZEICHNEN MICH, ALS SHAOLIN, AUS.
WENN ICH ETWAS TUE, PENKE ICH PARAN, PASS ALLE
MEINE HANPLUNGEN EINE WIRKUNG AUF MEINE UMWELT
HABEN.
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TANGLANG GONGFU

ETIKETTE

1253
GUTE MOTIVATION

ICH BIN MOTIVIERT, MEIN KONNEN UND MEINE GEPANKEN
IMMER ZU TRAINIEREN.
PABEI| BIN ICH MUTIG UNP TAPFER, OHNE MEINEN STOLZ ZU
MEHREN.
MIT HINGABE KOMME ICH AN MEIN ZIEL.

WWW.SELFDEFENSE-HAMBURG.DE
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TANGLANG GONGFU

ETIKETTE

A
ap
GUT LEBEN

ALS SHAOLIN BIN ICH MOTIVIERT,
Ple ETIKETTE IMMER ZU BEACHTEN.
MEIN LEBEN (ST IN HARMONIE UNP IM VERTRAUEN MIT
MEINER UMWELT UNP MIT MIR SELBST.
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TANGLANG GONGFU

ETIKETTE

I3
GUTE WACHSAMKEIT

MEINEN ATEM VERFOLGE ICH,
UM IM HIER-UNP-JETZT ZU BLEIBEN.
ICH SCHARFE MEINE SINNE:
ICH HORE GENAU ZU,
ICH SEHE GENAU HIN,
ICH HINTERFRAGE GENAU MEINE GEFUHLE UNPD
GEDPANKEN.
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ETIKETTE

EE
GUTE KONZENTRATION

PURCH Ple KUNST PER MEPITATION SCHARFE ICH MEINEN
GEIST.
SO WIRP MEIN GEIST ZU EINEM WACHEN TIGER.

PAS IST PER INNERE WESG
EINES KAMPFKUNSTLERS.



