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Self Defeuse
HAMBURG 5’%

ER
VOLLKOMMEN ERKENNEN

NIMM DIR ZEIT, UM WOHLWOLLEND DICH UND ANDERE LEBEWESEN ZU VERSTEHEN.
NIMM DIR ZEIT, UM FREMDES UND DINGE MIT NACHSICHT ZU VERSTEHEN. URTEILE NICHT, WENN DU NICHT
VERSTEHST UND VERSUCHE ZUSAMMENHANGE ZU ERKENNEN, ANSTATT DIFFERENZEN ZU ZAHLEN.

IE B
VOLLKOMMEN DENKEN

DEINE BEWUSSTSEIN IST DURCHDRUNGEN VON AUFRICHTIGKEIT, GEDULD UND MITGEFUHL.
SIE LEITET DICH FORT VON HASS UND EGOISMUS.

WENN DEINE GEDANKEN DEM WOHLE ANDERER DIENEN, WIRD SICH AUCH DEIN WOHL ERHOHEN.

=
VOLLKOMMEN REDEN

VERZICHTE AUF UNWAHRES REDEN, ABSICHTLICHES LUGEN UND BOSARTIGE WORTE GEGENUBER ANDEREN.
EIN SHAOLIN HAT STETS EINEN FREUNDLICHEN TONFALL UND ERZIELT MIT WORTEN EINE POSITIVE WIRKUNG.
UNTERLASSE DAHER LEERES GESCHWATZ, AUF REDEN OHNE SINN UND HALTE DICH ZURUCK, WENN DU NICHT

VERSTEHST.
fI=ES
VOLLKOMMEN HANDELN

B ALLE DEINE HANDLUNGEN BERUHREN DEINE UMWELT. SEI STETS RESPEKTVOLL, BESCHEIDEN UND
HOFLICH ZU DEINER UMWELT. FUGE NIEMANDEM SCHADEN ZU DURCH GIER, NEID ZWIETRACHT ODER GEWALT.
SHAOLIN SIND FUR ANDERE EINE VERLASSLICHE PERSON UND KEIN UNSICHERER FAKTOR.

1Eap
VOLLKOMMEN LEBEN

GEHE AUF DIE SUCHE NACH DEINEN STARKEN UND FINDE DEINE SCHWACHEN.
BEGEBE DICH AUF DEN WEG IN HARMONIE ZU LEBEN. LEBE IN GENUGSAMKEIT UND IM VERTRAUEN MIT DIR

SELBST.
IEFEHE
VOLLKOMMEN MOTIVIERT

SEl MOTIVIERT, DICH DEINEM KORPER UND DEINEN BEWUSSTSEIN STETIG ZU WIDMEN. VERVOLLKOMME DEINEN
CHARAKTER IM TRAINING MIT TAPFERKEIT UND MUT. KONZENTRIERE DICH AUF DEINE AUSDAUER, GEDULD,
KRAFT UND FLEXIBILITAT. LOSE DICH DABEI VON STOLZ UND NEID. MIT HINGABE KOMMST DU AN DEIN ZIEL.

E3
VOLLKOMMEN WACHSAM

VERMEIDE ES, UBER DIE VERGANGENHEIT ZU GRUBELN UND IN DER ZUKUNFT ZU SCHWELGEN.
WERDE DIR BEWUSST, WAS DU JETZT HORST, SIEHST, DENKST UND FUHLST. ATME UND HANDLE MIT KLARHEIT.

SEl WACH IM HIER-UND-JETZT UND DU WIRST WIRKSAM.

IEE
VOLLKOMMEN KONZENTRIERT

DEINE GEDANKEN KONNEN LAUT, CHAOTISCH UND WILD SEIN, WIE EINE HORDE AFFEN.
NUTZE DIE KUNST DER MEDITATION, UM DEIN BEWUSSTSEIN ZU FOKUSSIEREN.

SO ENTSTEHT EIN WACHES BEWUSSTSEIN, WIE BEI EINEM TIGER.

DAS IST DER INNERE WEG EINES KAMPFKUNSTLERS.



